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02 [ ESSENCIA A PESSOA ANTES DO CONTEUDO

Sem personagemn.
100% Maryana.

Eu ndo interpreto a vida real.
Eu vivo. E compartilho.

Tenho 30 anos e sou criadora de conteudo apaixonada por moda, belezq,
lifestyle e pelos detalhes da vida real. Compartilho minha rotina, descobertas
e experiéncias de forma leve, auténtica e proxima. Minha jornada de
transformacgdo e emagrecimento no pds-bariatrico também é parte dessa
histéria.

Meu propdsito é transformar experiéncias do dia a dia em conteddo que
inspire, gere identificagcdo e desperte novas descobertas. De um jeito natural,
criativo e verdadeiro.

30 ANOS - RIO DE JANEIRO

MF /| TAKE 01




03 /| UNIVERSO ESCOLHA UMA VERSAO. DESCUBRA UMA HISTORIA.

Um universo o Vdria S versa e S. Cada versdo tem uma histéria.

E a sua marca pode fazer parte dela.
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Moda |

Looks, tendéncias, combinacoe
e descobertas.

QUATRO PILARES. UMA ASSINATURA.

SEMPRE EU. SEMPRE EM MOVIMENTO. ~



04 [ IMPACTO CONTEUDO QUE ENCONTRA PESSOAS

35,4% das visualizagdes vieram de
pessoas que adinda ndo me seguem.

123,9K

VISUALIZAGOES NO INSTAGRAM EM 30 DIAS 7

2.421 24,3 mil 6,8 mil 1,4 mil 40 miil

Seguidores Contas alcangadas Interacdes Visitas ao perfil Views em Reels
+82 novos no periodo Pessoas diferentes no més Curtidas, comentdrios, reposts e envios No periodo analisado + 67 mil em Stories
TIKTOK 7 Instagram: 22 de setembro a 21 de outubro de 2026.

. . p o e P Os ndmeros representam esse periodo.
233 seguidores | 2.465 curtidas |/ Até 1,7 mil views por video : . Per



05 [ CONEXOES

Quem esta

66

MULHERES NO BRASIL

FAIXA ETARIA

79,5% ENTRE 25 E 44 ANOS

18—-24 — 4,7%
25-34 50,1%
35-44 29,4%
45-54 10,6%
55+ — 4,9%

Moda, autocuidado e descobertas que criam identificagdo.

PUblico do Instagram: 7 de setembro a 6 de outubro de 2026.

GENTE DE VERDADE DO OUTRO LADO

De uma mulher real.

Para mulheres reais.



06 [ EM CENA

A vida acontece. O conteudo tambem.

MF [ 01

e/ IMPORT
T | /T, - +]0 nﬂm AS EI.EI OES
REEL / BELEZA VISUALIZAQOQUEM VAI TE GOVERNA

TardEi, Imas nao falhei. POST | VIDA REAL
Ouem manda e a gente.

INSTANTES REAIS. CONEXOES REAIS.

SELECAO DE CONTEUDOS - NUMEROS DE 23/10/2026

Uma risada compartilhada. Um novo look.
Um novo projeto. A vida real rende boas historias.

MF / 03

REEL / NOVO PROJETO

Um novo capitulo.

Veja mais no Instagram -~



https://www.instagram.com/reel/DexugCbBrCX/
https://www.instagram.com/p/DeFpH5ABGXe/
https://www.instagram.com/reel/DeK9XUERvAS/
https://www.instagram.com/fragamary/

07 | PARCERIAS IDEIAS BOAS MERECEM ACONTECER

Vamos colocar sua

Meu puUblico encontra em mim uma pessod receptiva e proxima, com b
ma, Ca em Cena quem pode trocar dicas, descobertas e recomendagdes. Transformo
¢ experiéncias reais em conteddos leves, criativos e estratégicos. VAJMUcLsT:::;AR

Autenticidade, conexdo e identificacdo.

Conteldo que faz parte da conversa.

° °
. REdeS SOClalS Minha linguagem, a sua marca e uma histéria que faga sentido para quem acompanha.

Reels TikTok Stories GRWM Provador Rotina Viog Tutorial Review Unboxing

Experiéncias reais em primeiro plano.

” UGC para a Sua marca Contetdos com uma presenca natural para apresentar, demonstrar e contar a histéria do seu produto.

Video demonstrativo Depoimento Unboxing Tutorial Problema x solugéo Conteldo para andncios

Ideias que também acontecem ao vivo.

o A °
” Campanhas & eXperlenClaS Da descoberta de um langcamento a presenca em uma agdo, com personalidade e conexdo com 0 meu universo.

Langamentos Datas sazonais Eventos Presenca em cg,ées

* Comunicag¢do natural e préoxima * ldentificagdo com mulheres reais > Versatilidade para criar * A vontade nas cAmeras > Experiéncia com producdo e eventos


https://wa.me/5521968313021

08 /| PROXIMA CENA O NOSSO PONTO DE PARTIDA

A precaima cena € nessa.
BOAHISTORI

NMIECICE
conexao.

Quero criar com marcas que tenham conexdo com o meu universo de moda,

A VIDA E O MEU MELHOR ROTEIRO. *

beleza, cabelo, lifestyle e bem-estar. Vamos encontrar a nossa histéria?

Vamos conversar maryanafraga@hotmail.com

INSTAGRAM -~ TIKTOK ~» WHATSAPP ~
@fragamary @fragamary;j (21) 96831-3021



https://wa.me/5521968313021
mailto:maryanafraga@hotmail.com
https://www.instagram.com/fragamary/
https://www.tiktok.com/@fragamaryj
https://wa.me/5521968313021

